SERC NHYELD

GHID TEHNIC

CUPA ROMANIEI LA DOWNHILL
AZUGA

21-23 AUGUST 2025 -
Ghid tehnic

1.DENUMIREA COMPETITIEI:
Cupa Romaniei la Downhill etapa a treia, NH DH Azuga
2. PREZENTAREA ORGANIZATORULUI CURSEIL

Asociatia Club Sportiv NH VELO, cu sediul in Brasov str

Muresenilor nr 8, reprezentata prin vicepresedinte Marian Claudiu Sebastian.
Telefon contact: 072020584

3. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI

www.nhvelo.com

4. PUNCTE DE INTERES

Localizare: Statiunea Azuga Prahova

Race office-ul se afla in Parcarea mare din Azuga, in zona de sosire a traseului de concurs.


http://www.nhvelo.com/
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5. TRASEUL COMPETITIEI SI FORMATUL

Formatul competitiei: Competitia se desfasoara in format DHI pe un traseu utilizat in mod normal cu o

lungime de 2.4 kilometri, o altitudine de start de 1,400 m, iar sosirea la 1000m, diferenta de nivel de

400m.

Startul va fi la intrarea in padure la o distanta de 2,3 km de la locul de unde este debarcarea din
gondola, aceasta portiune va fi parcursa de toti concurentii, si va avea sdgeti indicatoare pt cei care nu cunosc

traseul.
Urcarea la start se va face cu GONDOLA!

Pe traseu avem un nr de 26 de puncte pentru oficiali de traseu, traseul va traversa peste un drum forestier

care va fi inchis circulatiei publice in perioada desfasurarii de antrenamente si a competitiei.

De asemenea vom avea si 3 puncte salvamont pentru o interventie rapida in caz de nevoie, accesul pe traseu este
destul de facil, se poate ajunge cu AT V-ul salvamont in orice zona din traseu!

Downhill MTB este una dintre cele mai solicitante si riscante discipline ale ciclismului, desfasurata pe trasee amenajate,
dar extrem de tehnice. Acestea includ obstacole precum radacini, bolovani, trunchiuri, zone abrupte si viraje stranse, unde
se pot atinge viteze mari.

Exista riscuri reale de accidentare cauzate de pierderea aderentei sau a controlului, de cedarea echipamentului sau de
impactul cu elementele din traseu. Participarea implica asumarea acestor riscuri, specifice unei discipline de tip gravity,
desfasurata intr-un mediu natural si dinamic.
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INSCRIEREA LA COMPETITIE

inscrierile se fac pe linkul din bio de pe instagramul clubului sportiv sau pe site-ul  nhvelo.com_pana in data
de 18 August ORA 22.00

Taxa de participare este de 420 ron pentru sportivii inscrisi pana pe data de 10 august ora 24:00 Inscrierile din
perioada 10 August 00:00 18 August ora 24:00 taxa de participare este 520 ron

In taxa de participare este inclus bike pass pt zilele de vineri, si sambata

Taxa se poate achita in contul Asociatiei,

Name:ASOCIATIA LALA-LAND IBAN: RO25INGB0000999910513612

6. CATEGORIILE DE CONCURS

Data competitiei: 21-22 AUGUST 2026

Categorii sporitivi licentiati FRC:

Categorii DHI Virste si gen

U 15 M13-14 ani, (2012-2013)

U 17 M 15-16 ani (2010-2011)
Juniori (U 19) M 17-18 ani (2008-2009)
Elite M/F 19 ani + (inclusiv 2007)
Master 1 M/F 30-39 ani (1987-1996)




Master 2 M/F 40 + (1977-1986)

Master 3 M/F 50+ (inclusiv 1976)
Ul5+U17 F 2010-2013
U19 +Elite F nascute dupa 2009

categorii sportivi nelicentiati FRC:

categorii DHI Varste si gen

Hobby 11-18 ani M/F 2008-2015

Hobby 19+ M/F Inclusiv 2007
IMPORTANT!

Sportivi Licentiati
e Licenta FRC valabila pentru categoria de participare.

Sportivi Nelicentiati
o Adeverinta medicala care atesta ca sportivul este apt fizic pentru sport
e Asigurare in caz de accident.

in atentia TUTUROR minorilor
e Toti participantii sub 18 ani trebuie sa fie insotiti de un péirinte sau tutore legal.
e Daca minorul nu este insotit de tutorele legal, este necesara prezentarea unui acord notarial care
imputerniceste un alt adult de a insoti minorul

7. INDICATII RUTIERE

de la gara Azuga, soseaua DN1, la parcarea din zona de sosire, race office

https://maps.app.goo.gl/PSohEXVBIL8MShgtD7?g_st=aw

8. POSIBILITATI DE CAZARE SI DISTANTA ACESTORA FATA DE RACE OFFICE.
Lux Garden
Strada Sorica 10, Azuga 105100

http://www.luxgardenhotel.com/
https://maps.app.go0.el/hSLBFHS3 gupGbxmj7

9. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE SI ORE.

Joi, 20 AUGUST:

14-15:30: Ridicare kit concurs

track walk 16.00 -17.00 (cu specificatia sa ajunga in timp util la gondola si sa aiba chitul de competitie ridicat)
Vineri, 21 AUGUST:

08:00 - 12:00: Ridicare kit concurs



09:00 - 10:30: Track walk (BIKE WALK) (Atentie, viteza de deplasare trebuie sa fie foarte mica la Bike Walk, toti
concurentii care vor merge cu viteza vor fi descalificati!!)

11:00 - 16:00: Antrenamente oficiale

16:30 - Sedinta tehnica la race office

Sambata, 22 August:

09:00 - 11:00: Antrenamente oficiale
11:30 — 13:30:Seeding run

14:00 - 16:00 Finala

17:00 - Ceremonie de premiere

ATENTIE!! Programul poate suferi modificari din cauza unor evenimente care nu pot fi controlate de
organizator.

10. SEDINTA TEHNICA

Vineri, 21 AUGUST:

16:30 - Sedinta tehnica la race office

Parcare Orasul, Azuga 105100
https://maps.app.goo.gl/KGgHE2fEFoZxAY Up9

11. LOCATIA CELUI MAT APROPIAT SPITAL

- Cel mai apropiat spital
Spitalul clinic de ortopedie si traumatologie Azuga
Str. Victoriei nr.2, Azuga Prahova
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Brasov
Calea Bucuresti 25, Brasov 500326
Numadr de urgenta: 112

12. DATE DE CONTACT.
® Organizator - Marian Claudiu Sebastian 0720200584
® Presedinte Panel comisari -
® Responsabil traseu Duma Alexandru 0746051869
® Salvamont Alex Bartoiu 0725039648
e Politie / politia locald - telefon 0244326555
o Jandarmerie — 0244406448
Responsabil voluntari - Duma Alexandru 0746051869

13. PREZENTAREA PANELULUI DE COMISARI

e PCP -
e Arbitru national/ secretar:

e Arbitru national:

.14. CRONOMETRAJ

Cronometraj electronic cu celula.
cronometraj cu cip bluetooth de back up pt concurentii din top 5 la fiecare categorie
https://racetime.ro
CANAL DE COMUNICARE CU SPORTIVII
https://chat.whatsapp.com/EGPqWmwONg79GdBPa6bCPP?mode=gi t



https://chat.whatsapp.com/EGPqWmw0Ng79GdBPa6bCPP?mode=gi_t

15. ZONA DE ECHIPE

de la gara Azuga, soseaua DN1, la parcarea din zona de sosire, race office

PARCARE LOGISTICA:
IMPORTANT Il MU BELOCATI DRUMUL DE ACCES, TREBUIE SA FIE LIBER TOT TIMPLL PT DEPLASAREA
RAPIDA A AMBULANTEI SAU A ECHIPEI SALVAMONTIRI!
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16. DESCRIEREA SERVICIILOR ST FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE
START / FINIS.

Facilitati Disponibil
Asistentd medicala da
Asistenta tehnica nu
Toalete / separare toalete M/F da
Zona de alimentare si hidratare nu
Zona dedicata standurilor echipelor da
Bike wash da
Panouri informative da
Zone de socializare da

Etc.




17. REGLEMENTARI
REGULAMENT

ASEZAREA LA START — SEEDING RUN sau CALIFICARI
Ordinea de plecare in seeding run se face in ordinea inversa din clasamentul general 2026
Competitia se va desfagura cu plecari succesive ale categoriilor, respectind urmatoarea ordine
de start: M3, M2, M1, Feminin, U15, U17, U19 si Elite. Eventualele decalaje
temporale intre plecdrile categoriilor vor fi stabilite de catre comisarii de cursa si comunicate
in cadrul sedintei tehnice sau prin buletin oficial, in functie de numarul de Inscrisi si conditiile
de siguranta ale traseului.
Competitia se desfasoara conform regulamentului UCI i FRC de mountain bike. ATENTIE !! Numarul de concurs de
ghidon trebuie purtat pe bicicleta pe toata durata competitiei astfel incat sa fie vizibil. Numarul de spate trebuie purtat la
seeding si in finala. Sesiunea de track walk(bike walk) este obligatorie iar pe durata acesteia traseul este /NCHIS. Toti
concurentii au obligatia de a parcurge traseul in antrenamentele oficiale de MINIM DOUA ORI ( 2x)
In preziua competitionald se va organiza o verificare de traseu (bike walk) si o sesiune de
antrenamente oficiala.
In prima zi competitionala se va organiza o sesiune de antrenamente, seeding run-ul si finala.
Verificarea licentelor si preluarea numerelor se va face joi 20 August intre orele 14-15:30 si vineri 21

august intre orele 08:00— 12:00 la secretariatul competitiei aflat 1anga zona de sosire in parcarea mare a
partiei Cazacu.

18. ECHIPAMENT

Este obligatorie purtarea castii integrale (full-face) in timpul cursei sau a antrenamentului.
Aceasta trebuie sa fie sigura atat pe durata curselor, cit si in timpul antrenamentelor. De asemenea,
trebuie sa fie cu cozoroc.

Echipament obligatoriu:

e Casca full-face, obligatoriu cu cozoroc

e Genunchiere

e pantaloni lungi sau scurti
e dopurile de ghidon

e Protectie coloana

Echipament obligatorii pentru sportivii sub 17 ani, categoriile U15 si 17:

e Protectie piept

e Cotiere

e Mainusi cu degete lungi

e Tricou maneca lunga

° Ochelari tip goggles

Echipamentul de protectie descris la sectiunea de recomandate are caracter obligatoriu pentru toti sportivii din categoriile
U15 si U17, cu exceptia protectiei cervicale (neck brace), care este mentinuta la nivel de recomandare; in cazul sportivilor
minori care, din motive diverse nu pot utiliza ochelari de tip goggles, reprezentantii lor legali au obligatia de a depune o
cerere de derogare argumentata in acest scop

Sportivul este obligat sa poarte numerele de concurs dupa cum urmeaza: la antrenamentul oficial sportivii sunt obligati sa
poarte numerele pe ghidon iar in seeding run / calificari si finald trebuie sa aiba atat numarul pe ghidon cét si numarul pe
Spate.

Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor Federatiei Romane de Ciclism



Fiecare concurent trebuie sa parcurga de minimum doua ori traseul de competitie in timpul antrenamentelor oficiale, si sa
fie luat in evidenta arbitrilor FRC

In scopul promovirii evenimentelor cicliste si in concordanti cu instructiunile UCI, este
permisa folosirea dispozitivelor de tip action camera, fixate sub ghidon sau pe cozoroc, DOAR
cu permisiune din partea comisarilor de cursa, dupa verificarea in prealabil a modului de fixare
a dispozitivelor de filmare. Sportivul are obligatia sd informeze si organizatorul si comisarul, ca
are instalata o astfel de camera.

FRC nu face recomandari in privinta echipamentului apartinand unei anumite marci si nu accepta plangeri
rezultate din utilizarea vreunei piese de echipament de protectie anume.

19. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

e Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor FRC.

e Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta cu medic si un post de prim ajutor de baza
si cel putin patru (4) persoane calificate pentru acordarea primului ajutor (ex. Salvamont sau Crucea
Rosie).

e Utilizarea arcadelor gonflabile care traverseaza traseul este strict interzisa.

e In cazul etapelor din Cupa Roméniei sau a Campionatelor Nationale, traseul de tip lap - va fi inspectat

de cétre presedintele panelului de comisari Impreund cu responsabilul de cursa, intr-un interval cuprins

intre o zi inainte de eveniment si cel tarziu 2 ore inainte de prima cursa.

e in cazul etapelor din Cupa Roméniei sau a Campionatelor Nationale, traseul de tip fond — sosea sau
MTB maraton - va fi inspectat de catre responsabilul de safety delegat si/sau de catre directorul de
cursd/organizator, intr-un interval cuprins intre o zi inainte de eveniment si cel tarziu 2 ore Tnainte de
cursa.

Sanctiuni si contestatii

Sanctiune aplicate vor fi cele specifice normelor de disciplina al FRC.
Contestatiile se vor face conform ghidului urmitor: PROCEDURA CONTESTATII

Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele panelului de comisari, astfel:
- cuminim 30 de minute si maxim 15 minute inainte de start pentru cele indreptate impotriva sportivilor sau
echipamentelor de concurs utilizate;
- lamaxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei;
- lamaxim 15 minute de la publicarea clasamentului pentru nereguli in editarea acestuia.

DISPOZITII FINALE

e In cazul aparitiei unei situatii neprevizute si/sau nementionate in acest ghid tehnic, se va face referire la
regulamentul UCI, al Cupei Nationale de DHI al Federatiei Romane de Ciclism si la legislatia

Roméniei. Fiecare Sportiv, manager de club sau insotitor are obligasia de a citi aceste regulamente.
In CRD competitiile sportivilor licentiati se vor desfasura separat de cele pentru sportivii nelicentiati.
Competitiile vor fi organizate conform regulamentului UCI si al Federatiei Romane de Ciclism.
Programul competitiei poate suferi modificari in functie de decizia organizatorului, daca acesta le
considera necesare.

e Zona tehnica nu este un spatiu comercial, organizatorul isi rezerva dreptul de a refuza standuri cu
vanzare


https://drive.google.com/file/d/1g9Ya9_7bkr36c3ZqHm8Uh-UuehiKvXJB/view?usp=drivesdk
https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/6qYIYIddcAPjN248n7tVDI/3a4ef7bf0ed73838265b3fc7f952134e/UCI_MTB_Rules_-_Part_IV_-_ENG.pdf
https://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/2026/03/Regulament_CR_MTB-DHI_09.03.2026.pdf

REZULTATE - Organizatorul are obligatia sa afiseze rezultatele pe cel putin una din paginile oficiale ale competitiei pana
la finalul zilei de concurs, respectiv site / Facebook / Instagram.

PREMIILE
e [aceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 5 sportivi clasati la fiecare categorie.
e Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afard de echipamentul cu care
sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la dispozitie o zona 1n apropierea podiumului unde va fi
expusa bicicleta castigatorului pe durata festivitatii de premiere

Sambata 22 August ora 17:00 - Ceremonie de premiere la podiumul amplasat in zona de sosire!

*este interzisd urcarea pe podium in blugi, pantaloni casual, geci, pulovere sau orice alta imbrdcaminte care
contravine echipamentului oficial al echipei pentru care sportivul a concurat sau echipamentul individual, in
cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o echipa.

ECO

e Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor, si/ sau in apropierea zonei de
START/Finis, call box.

e Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe inhalat de
sportivi.

Organizator ACS NH VELO

Nume si prenume reprezentant MARIAN CLAUDIU SEBASTIAN

Semnatura Contact

Federatia Romana de Ciclism
office(@federatiadeciclism.ro

Asociatia Club Sportiv NH VELO Brasov

velocipedmountain@gmail.com

http://www.NHVELO.com
https://www.instagram.com/p/DMa76gHIeYq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=
MzRIODBINWFIZA==




